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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO

PRÓ-REITORIA DE GESTÃO DE PESSOAS

DEPARTAMENTO DE QUALIDADE DE VIDA

Horário TEMAS

8:30 Registro da Frequência dos Participantes

8:30 às 
12:00

Serviços Ofertados 

- Aferição de pressão intraocular e acuidade (Instituto de 
Olhos Clóvis Paiva) 
- Aferição de pressão arterial e Glicemia (Laboratório Na-
buco) 
 Parceria Operadora de Planos de Saúde - GEAP
- Vacinação contra a gripe (Infl uenza - 170 doses): Equipe 
DQV  e parceria ASSEFAZ
Público alvo: servidores, estudantes e colaboradores (ter-
ceirizados) da UFRPE

9:00 MESA DE ABERTURA

9:30

Palestra/Tema:“Ergonomia: estratégia de prevenção às 
doenças ocupacionais (LER e DORT)” 
Palestrante: Mayra Maria da Silva Pereira – Técnica Despor-
tiva, Dra. em Biociências -UFRPE

Abordagens: conhecimento dos desafi os da segurança 
do trabalho no serviço público; conceitos de acidente de 
trabalho (De acordo com a Lei 8.213/1991) e distúrbios 
osteomusculares relacionados ao trabalho – DORT/LER; 
conceitos básicos de ergonomia; estratégias de prevenção 
de doenças ocupacionais; benefícios da ginástica laboral 
com o advento do trabalho híbrido/remoto e exercícios 
práticos de ginástica laboral.

10:30 Atividade prática: “Ginástica Laboral

Data: 23/10/2024 (quarta-feira)
Turno da Tarde

Horário TEMAS

14:00h Registro da frequência dos participantes (Ata online)

14:15h

LIVE (Transmissão: Youtube da UFRPE)
Registro da frequência dos participantes (Ata online)
Palestra/Tema: “Saúde Ocular e Uso Excessivo de Telas”

Moderador: Danilo dos Santos Coelho, Eng. de Segurança 
do Trabalho, DQV/PROGEPE/UFRPE.

Palestrante: Alexandre Augusto Cabral de Mello Ventura - 
Médico Oftalmologista, Pós-Doutorado em Retina e Vítreo 
(Ciências da Saúde), Cole Eye Institute/Cleveland Clinic 
Foundation, CCF, Estados Unidos. 
Parceria ASSEFAZ operadora de planos de saúde. 
 Abordagens: anatomia, saúde ocular, uso excessivo de tela 
e os cuidados necessários.

Coordenação Tecnológica: Bruno Andrade (ASCOM/UFRPE)
Abertura para perguntas do público 
Encerramento das atividades 

15:15 Abertura para perguntas do público

16:00h Encerramento das atividades

11:00

Palestra/tema: “O papel do servidor na promoção do de-
senvolvimento sustentável”
Palestrante: Janielly Mantovani Cravo - Coordenadora de 
sustentabilidade da Pró-Reitoria de Planejamento e Gestão 
Estratégica da UFRPE, Mestre em Engenharia Ambiental.

Abordagens: conceitos de sustentabilidade; Agenda 2030 
e Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS); rela-
cionando o trabalho desenvolvido na UFRPE com os ODS.

12:00 Intervalo - Almoço

14:00 às 
15:00

Palestra/Tema: “ Classes de incêndios e uso de extintores 
na UFRPE: teoria e prática”

Palestrantes: 
- Francisco Auci Vidal – Técnico em Segurança do Trabalho 
da UAST/UFRPE, Pós-graduado em Gestão de Pessoas, 
UVA, Sobral-CE; 

Abordagens: conhecimento sobre o conceito de fogo, 
elementos que o compõem e formas de propagação. Mé-
todos de extinção do fogo, classes de incêndio, extintores 
de incêndio, técnicas de prevenção e combate a incêndios 
na prática (de material combustível líquido e gases infl a-
máveis)

15:15 às 
16:30

Atividade prática: “Classes de incêndios e uso de extintores 
na UFRPE”
Responsáveis: SSSO - Seção de Segurança e Saúde Ocupa-
cional
Local: “Jardim das Capivaras”, área verde entre o DQV e 
PROExC.

16:30 Encerramento das atividades

Data: 22/10/2024 (terça-feira)
Local: Auditório da PROEXC - Pró-Reitoria de Extensão, Cultura e Cidadania

Parceiros:Realização


